Esqueleto borrador de ensayo: 

Tema: La lectura 

Tesis: Creo que la lectura es una actividad muy positiva que enriquece la vida de una persona. 

1) Porque permite divertirnos, emocionarnos, entretenernos y despejarnos. 

2) Porque nos permite reflexionar acerca de los problemas de los otros y la vidas que quizás no tenemos pero 
que podríamos llegar a tener. 

3) Porque nos ayuda a mejorar el lenguaje, a saber cómo se escribe, y a ampliar nuestro vocabulario. 

4) Porque puedo sentirme identificada con algún personaje y entonces no sentirme tan sola, ni tan extraña en el 
mundo, aumentando mi autoestima. 

Este sería un esqueleto de ensayo. Sería bueno que además investigue algo sobre el tema, para ver qué dicen los 
especialistas sobre este tema. Puedo buscar noticias de diarios, blogs, sitos webs, libros, revistas. 

Y ahí me fijo si por ejemplo alguien dice algo que a mí me sirve como argumento o como ejemplo para reforzar 
mis ideas. Esas son las frases que servirán para realizar las citas de autoridad. 

Entonces ya estoy en condiciones de escribir mi ensayo :) 

La lectura nos cambia la vida 


La lectura es una actividad que realizan muchos jóvenes y adultos. Y aunque muchos dicen que no les gusta 
leer, muchos otros compran libros, viajan en los transportes leyendo, o simplemente eligen un buen libro para 
leer en casa por la noche. ¿Por qué entonces con el paso del tiempo la lectura sigue siendo una actividad tan 
importante? 

Considero que la lectura sigue siendo una actividad importante porque lectura es una actividad muy positiva 
que enriquece la vida de una persona. 

Muchas veces, cuando elegimos un libro que nos llama la atención, nos sumergimos en su lectura para disfrutar 
de un momento agradable. Al leerlo, podemos experimentar sensaciones de felicidad, miedo, curiosidad, risa y 
muchas otras que nos entretienen y nos hacen sentir vivos. El tiempo, así, pasa volando y podemos ver que la 
lectura nos permite divertirnos, emocionarnos, entretenernos y despejarnos de los problemas o preocupaciones 
que podemos tener cotidianamente. 

Por otro lado, la lectura nos ayuda a reflexionar y a ser personas más críticas. Aprendiendo cómo viven otros, 
leyendo diferentes historias, uno puede ponerse en su lugar, comprender cómo se sienten, y hasta criticar sus 
acciones y compararlas a cómo yo me comportaría en su lugar. Ese ejercicio de lectura nos hace personas más 
profundas, capaces de ver los errores y de corregirlos. Como expresan Raymond Mar y Keith Oatley: “El buen 
lector de literatura, en consecuencia, se convierte en un ser más autocrítico, que a su vez puede entender y 
cuestionar mejor las opiniones, creencias y actitudes de los demás” 1 . 

Otro aspecto positivo que tiene la lectura para enriquecer nuestras vidas es que nos ayude a mejorar el lenguaje. 
Al leer adquiero muchas palabras nuevas, y además me familiarizo con aquellas que no conozco mucho o que 
no sé cómo se escriben. Por este motivo, puedo mejorar la ortografía mediante la lectura y además mejorar mi 
expresión para poder decir de mejor manera aquello que pienso. 

ETC Y así se va armando el ensayo. Fíjate que cada párrafo corresponde a una parte de la estructura: 

Presentación del tema; tesis; argumentos, y están en el orden de mi esqueleto ;) También usé una cita de 
autoridad, para que veas cómo usarla y de dónde puedo sacarla. Cuando la uso, debo decir de dónde la saqué, 
tal como está en la nota que hice con el número 1 a pie de página. Al terminar todo el ensayo, debo poner un 
título que sea “Bibliografía” y debajo vuelvo a mencionar todas las fuentes que investigué. Para guiarte, podés 
consultar el ensayo que está en la página 38-39 del cuadernillo. 


1 Anónimo. “¿Cuáles son los beneficios de leer literatura?”, Semana, 18/07/2014, disponible en 
http://www.semana.com/cultura/articulo/estos-son-los-beneficios-de-leer-literatura/395290-3 


